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De gemeente ontvangt regelmatig meldingen van mensen die overlast ervaren van een houtkachel,
haard of vuurkorf. Hoe gezellig en sfeervol het ook is, rook kan overlast geven en zorgen voor 
uitstoot van schadelijke stoffen zoals bijvoorbeeld fijnstof, koolmonoxide en PAK’s. Vooral kinderen, 
ouderen en mensen die een longaandoening hebben, kunnen klachten van krijgen van houtrook. 

Onlangs kregen we klachten over houtrook uit uw schoorsteen. Deze overlast kan ontstaan door de 
manier waarop de kachel wordt gestookt. Met goed stoken kunt u de uitstoot van schadelijke 
stoffen en overlast beperken. Daarom hebben we in deze brief tips op een rijtje gezet die helpen 
deze overlast te verminderen. Deze tips zijn ook terug te vinden in een video door de gemeente 
Rheden is opgenomen in samenwerking met de heer Wijbrand Pauw. Deze video is te bekijken via 
de volgende link www.youtube.com/watch?v=kGXvlEWa0kM of door de QR-code te scannen.

1. Houd rekening met het weer
Het weer speelt een belangrijke rol bij het ervaren van overlast. Geadviseerd wordt om nooit te 
stoken bij mist of windstil weer. De rook uit de schoorsteen blijft dan tussen de huizen hangen. 
Wilt u weten of het weer geschikt is om te stoken kijk dan op de website www.stookwijzer.nu 
of meldt u aan voor het stookalert via www.rivm.nl/stookalert. Door u hiervoor aan te melden 
ontvangt u een melding wanneer stoken wordt afgeraden.
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2. Zorg voor een optimale verbranding door het goed aansteken van de kachel.
Overlast ontstaat vaak als gevolg van onvolledige verbranding. Dit kan voor een groot deel worden 
voorkomen door de kachel zo snel mogelijk op een temperatuur van minimaal 600 graden te 
krijgen. Een goede manier hiervoor is de Zwitserse methode. 
Uw kachel aansteken met de Zwitserse methode gaat als volgt:   

1. Voordat u de kachel aansteekt zet u de luchttoevoer en de klep in het rookkanaal volledig open.
2. Daarna vult u de bodem van de kachel met schoon en droog hout. Pak voor de bodem altijd 

grotere houtblokken (3-4 blokken van samen 1,5-2kg).
3. Bouw de toren verder op met kleinere stukken hout. Maak de bovenkant af met aanmaakhout 

(in de lengte en breedte) en zorg dat er voldoende ruimte is. Leg het aanmaakblokje onder de 
laag aanmaakhout.

4. Gebruik voor het aansteken van het aanmaakblokje een lange aansteker of lange lucifers.
5. Laat de eerste paar minuten de deur een klein beetje staan voor extra zuurstoftoevoer. Laat 

tijdens het branden de luchttoevoer altijd open staan.
6. Als de vlammen zijn verdwenen en het hout veranderd is in as kunt u de kachel weer bijvullen. 

Gebruik hiervoor ook altijd 3-4 blokken van samen 1,5-2kg. Zet voor het bijvullen de afvoer in 
de meest gunstigste stand. Open daarna voorzichtig de deur van uw houtkachel. 

7. Na het bijvullen moet de kachel in een paar minuten weer voluit branden. 

3. Kies voor een geschikte soort hout
Om te zorgen voor een zo optimaal mogelijke verbranding adviseren wij u om te stoken met 
eikenhout, beukenhout, essenhout of berkenhout. Gebruik nooit geverfd of geïmpregneerd hout, 
spaanplaat of andere bewerkte houtsoorten. Dit is niet alleen slecht voor uw rookkanaal en 
houtkachel maar zorgt ook voor stank in uw omgeving. Ook wordt geadviseerd om niet te stoken 
met hout van een (tamme) kastanje, dit hout veroorzaakt namelijk een onprettige geur.  

4. Gebruik hout met een laag vochtpercentage
Verder is ook het vochtgehalte in het hout van belang. Te vochtig brandhout zorgt voor een 
onvolledige verbranding waardoor er schadelijke stoffen vrij komen. Om u te helpen het 
vochtpercentage in uw hout te bepalen geven wij u een vochtmeter cadeau. Wij adviseren om te 
stoken met hout met een maximaal vochtpercentage van 15%. Als u zelf hout klieft, zal dit hout 
minimaal 2 jaar onder de juiste omstandigheden moeten drogen, voordat dit het juiste 
vochtpercentage heeft. 

We hopen dat deze tips u helpen om beter te stoken zodat u, samen met uw buren, kan wonen in 
een prettige en gezonde leefomgeving. 

Met vriendelijke groet,

J. (Joa) Maouche MSc
Wethouder
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